
令和6年 4月給食献立表 保 育 園 東 林 間ジュニアクラブ

日
曜
日

献立名

10時のおやつ
さ い り 、L つ

赤◇ 血や肉になるもの 緑◇ か らだの調子を整えるもの 黄◇ 力や体温となるもの
その他

3時のおやつ 魚類・肉類・豆類・乳類・卵類 野菜類・藻類・くだもの類 穀類・油脂類・砂糖類・いも類

1 月

玄米入りごはん

鮭の照焼き

春雨サラダ

味噌汁

ゼリー

おせんぺい

牛乳 ぺjこざけ

ロースハム

牛乳

にんじん.きゆうり

だいこん

精白米(うるち米),水稲穀粒(発芽玄米)

上白糖.サラダ油

はるさめ,ごま油

さつまいも.食塩不使用バター

ミニカツフ“セ゚りー

みりん.こい〈ちしようゆ

料理酒

穀物酢

みそ.出汁

スイートポテト

牛乳

2 火

ボークカレーライス

コールスローサラダ

チーズ

オレンジ

クラッカー

牛乳 豚もも , 1喝コ騨9bこ
プロセスチーズ

牛乳 お から.卵.豆乳 ・j与 ・

たまねぎ.にんじん,j;んにく

しようがし.りんご

キャベツ,にんじん 八゙レンシアオレンシ゚

スイートコーン缶

精白米(うるち米).じやがいも

米粉

サラダ油,上白糧

薄力粉、食塩不使用パター

カレールウ

穀物酢,食塩

へ“-キング八゙ウタ゚ー

おからマフィン

牛乳

3 水

ごはん

鶏肉の甘辛煮

切干大根のツナマ1サラダ

味噌汁

おせんべい

牛乳 若鶏肉 もも

ツナ缶

木綿豆虐牛乳

切干しだいこん.にんじん,きゆうり

たまねぎ,にら.みかん缶.パイン缶,パナナ

精白米(うるち米)

片栗粉,上白糟

こいくちしようゆ.みりん

出汁

マヨドレ(卵不使用マヨネーズ)

みそ.出汁

フルーツポンチ

牛乳

4 木

玄米入りごはん

さばの味噌煮

小松菜の塩麹炒め

若竹汁

プチダノン

麦茶 まさば

鶏ひき肉

牛乳

しようが

こまつな.ごぼう.にんじん

たけのこ,わかめ

白ねぎ.j;んじん

精白米(うるち米).水稲穀粒(発芽玄米)

上白稙

ごま油

ホットケーキ粉,ごま,サラダ油

料理酒.みそ

液体塩こうじ

食塩.うすくちしょうゆ

みりん.出汁

きやろっとかいじゆうドーナツ

牛乳

5 金

ロールパン

11-へ“キューチキン

ブロツコリーとしらすのサラダ

豆乳コーンスープ

キウイ

おせんぺい

牛乳 若鶏肉もも

しらす

豆乳

牛乳,煮干し.きなこ

たまねぎ,にんに〈

ブロッコリー.にんじん

コーン缶(クリームλタイル〉

キウイフルーツ

ロールパン

片栗粉,サラダ油.上白稙

精白米(うるち米)

＾

トマトケチャップ,ウスターソース

みりん.こいくちしようゆ

穀物酢

コンソメ

きなこむすび(広島県郷土料理)

煮干し

牛乳

6 土

ごはん

豚肉オイスターソース炒め

キャペツのナムル

味噌汁

ビスケット

牛乳 豚もも

牛乳

たまねぎ,にんじん,j;んにく

キャペツ,にんじん

はくさい.パナナ
精白米(うるち米) !W〒レ
片栗粉,サラダ油

上白糟.ごま油

オイスターソース.みりん

穀物酢.こいくちしようゆ

みそ,出汁

バナナ お せんぺい

牛乳

8 月

玄米入りごはん

鯵の塩麹焼き

ほうれん草の中草サラダ

味噌汁

クッキー

牛乳 まあじ

ロースハム

牛乳

ほうれんそう.もやし

たまねぎ

精白米(うるち米),水稲穀粒(発芽玄米)

サラダ油

ごま,ごま油.上白糖,ク゚ラニュー糖

じやがいも.食パン,食塩不使用バター

液体塩こうじ.料理酒

穀物酢.こいくちしようゆ

みそ,出汁,ホットケーキ粉

メロンIゞントースト

牛乳

9 火

スパゲティナポリタン

大根サラダ

ブロッコリーa)λ-フ“

パイナップル

クラッカー

牛乳

ウインt-k小麦・卵・乳不使用)

牛乳

しらす

たまねぎ,にんじん,ピーマン

だいこん,j-んじん.きゆうり

ブロッコリー.たまねぎ

八゚イナッフ“ル

マカロニ・スパゲッティ(ゆで)

サラダ油

ごま油.上白稙

精白米(うるち米)食塩不使用バター

トマトケチャップ

こいくちしようゆ.穀物酢

コンソメ,食塩しらすピラフ

牛乳

10 水

ごはん

鶏肉の味噌焼き

ひじきとカニカマのマヨネーズ和

清汁

おせんぺい

牛乳 若鶏肉もも

かに風味かまぼこ

油揚げ,牛乳.豆乳

しょうが

ほしひじき,きゆうり

はくさい.パナナ

精白米(うるち米)

上白糟,サラダ油

米粉,三温糟

料理酒,みそ,みりん

マヨドレ(卵不使用マヨネース゚)

食塩.うす〈ちしようゆ.出汁、べーキングハ″ウダー

米粉のパナナケーキ

牛乳

11 木

玄米入りごはん

ホキの竜田掲げ

さつま芋の煮物

味増汁

ボー口

牛乳 ホキ

牛乳

豆乳,きなこ

にんじん

なす,たまねぎ.こねぎ,アガー,みかん缶

精白米(うるち米),水稲穀粒(発芽玄米)

上白糖.片栗粉,サラダ油

さつまいも.上白糖

あんこ

こいくちしようゆ,みりん

料理酒

出汁.こい〈ちしようゆ

みそ.出汁

豆乳寒天あんみつ

牛乳

12 金

麻婆丼

アスlゞラのレモンドレッンング

きのこスープ

甘夏

おせんべい

牛乳

木綿豆腐.豚ひき肉

牛乳

しようが.にんに〈.たまねぎ,にんじん

新きやぺつ.アスパラガス.にんじん

スイートコーン,レモン果汁

ぶなしめじ.えのきたけ.j二んじん,甘夏.かぼちや

精白米(うるち米),ごま油,上白糖

片栗粉

上白糖

米粉

丸鶏がらスープ

こいくちしようゆ,みそ

食塩

コンソメ,食塩

かぼちゃのおやき

牛乳

13 土

ごはん

鶏肉のボン酢照り焼き

じやが芋の青のり炒め

味噌汁

ビスケット

牛乳 若鶏肉 もも

牛乳

油掲げ

にんじん,たまねぎ,あおさ

かぶ

精白米(うるち米)

上白稙,サラダ油

じやがいも.食塩不使用バター

みりん風調味料.ぼん酢

食塩

みそ.出汁

ゼリー クッキー

牛乳

15 月

玄米入りごはん

鱈のピカタ

いんげんのツナマヨ

昧噌汁

おせんぺい

牛乳 まだら.パルメザンチーズ

卵

ツナ缶.牛乳

さやいんげん,キャペツ.にんじん

なめこ,白ねぎ.わかめ

精白米(うるち米),水稲穀粒(発芽玄米)

薄力粉,サラダ油上 白糖

コーンフレーク,薄力粉

食塩不使用パター

トマトケチャップ

マヨドレ(卵不使用マヨネーズ)

みそ.出汁,ぺ-キンキグハ“ウタ゚-

コーンフレーククッキー

牛乳

16 火

鶏南蛮うどん

さつまいもの天ぶら

かぶとキャベツの甘酢漬け

パナナ

プテダノン

麦茶

若鶏肉もも

牛乳

j;んじん.乾しいたけ.白ねぎ

かぶ.キャベツ.l_んじん

バナナ,グリンピース

うどん(ゆで),片栗粉

さつまいも,薄力粉

サラダ油

上白糧,精白米(うるち米)

出汁.みりん,食塩

うす〈ちしようゆ

穀物酢,食塩ゲリンピースごはん

牛乳

17 水

ごはん

豚肉のごまがらめ

切干大根の塩昆布和え

味噌汁

おせんべい

牛乳 豚もも

牛乳

ジョア.きなこ

しようが

切干しだいこん.にんじん.きゆうり.塩昆布

かぼちや,たまねぎ.こねぎ

精白米(うるち米)

薄力粉,サラダ油

白ごま

上白糟.ごま油.マカロニ

こいくちしようゆ.みりん

みそ.出汁

マカロニきな粉

ジョア

18 木

玄米入りごはん

膝の西京焼き

小松菜と卵の炒め和え

根菜汁

キウイ

クラッカー

牛乳

j゙

±.′こ。。1 Iノ
こまつな,もやし

ごぼう.にんじん.白ねぎ.大根

キウイフルーツ,にんじん

精白米(うるち米).水稲穀粒(発芽玄米)

上白糖.サラダ油

食塩不使用パター

ごま油

白みそ.みりん

コンソメ

こいくちしようゆ

出汁

中草風お]二ぎり

牛乳

19 金

ごはん

豆腐の焼きつくね

アスパラときやぺつのソテー

味噌汁

おせんぺい

牛乳

T区し豆腐,鶏ひき肉 〃
たまねぎ

キャベツ,アスパラガス

スイートコーン缶

たまねぎ

精白米(うるち米)

パン粉.上白糟.片栗粉

食塩不使用バター

じゃがいも.イチゴジャム

出汁.こいくちしようゆ

みりん

食塩

みそ.出汁

いちごミルクプリン

おせんぺい 麦茶

20 土

ごはん

豚肉の生美焼き

白菜と人参のドしツシンゲ和え

味噌汁

ピスケット

牛乳 豚もも

牛乳

たまねぎ.しようが

は〈さい.];んじん.きゆうり

だいこん,バレンンアオレンソ゚

精白米(うるち米)

片栗粉.サラダ油.上白糠

料理酒,こい〈ちしょうゆ

みりん

穀物酢,食塩

みそ.出汁

オレンジ おせんべい

牛乳

22 月

玄米入りごはん

ぶりの磯部フライ

ほうれん草と油揚げの煮浸し

味噌汁

パイナップル

クッキー

牛乳 ぶり

油揚げ

牛乳

あおさ

ほうれんそう.l_んじん

ごぼう.たまねぎ

八“イ動プル 」d@k

精白米(うるち米),水稲穀粒(発芽玄米)

薄力粉.パン粉.サラダ油

じやがいも

食塩不使用バター

出汁,みりん

こい〈ちしようゆ

みそ.出汁

じゃがバター

牛乳

23 火

ごはん

高野豆腐のふわふわ煮

きやべつの酢の物

味噌汁

クラッカー

牛乳 高野豆腐,卵

牛乳

煮干し ;:ぞミ 伝,..雫
精白米(うるち米)

上白糖

こい〈ちしようゆ.みりん

出汁

穀物酢,食塩

みそ.出汁

毘布お]こぎり 煮干し

牛乳

24 水

黒糟パン

鶏肉のトマト煮込み

ボテトサラダ

AB(iスープ

ゼリー

おせんべい ＾一番一

牛乳 ▲′S偵ffr

団圀イ戸 TH{i^ゞ-
、t ＾ ▲ ,,

麦茶 「―――(

若鶏肉もも

牛乳

ウインナー(小麦・卵・乳不使用)

卵.クリーム

たまねぎ,トマト(缶詰ホール)食塩無添加,グリンビース

きゆうり.j二んじん

たまねぎ,キャベツ

いちご

黒糖入りテープルロール

サラダ油,上白鴇

じやがいも

マカロニ,薄力粉,食塩不使用パター

ミニカツプセ゚りー

コンソメ.食塩

マヨドレ(卵不使用マヨネース゚)

25 木

玄米入りごはん

銀ひらすの味噌漬け焼き

ひじきのサラダ

清汁

おせんぺい

牛乳 シルパー

牛乳 ほしひじき.きゆうり.にんじん

こねぎ,たまねぎ.かぼちゃ

精白米(うるち米),水稲殺粒(発芽玄米)

上白糖 サラダ油

ごま油.食塩不使用パター

さつまいも.ホットケーキ粉

みそ.みりん,料理酒

穀物酢,こい〈ちしようゆ

食塩,うす〈ちしようゆ,出汁

かぼちやスコーン

牛乳

2e 金

タンメン

プロンコリーのカレーマリネ

パナナ

ボーロ

牛乳

豚もも

牛乳

油揚げ

にんじん.しいたけ,キャペツ

もやし.にら,たけのこ

ブロッコリー,にんじん.たまねぎ パナナ

中草めん.ごま油

上白糖サラダ油

出汁,食塩.丸鶏がらスープ

穀物酢,食塩,カレー粉

たけのこご飯 牛 乳

27 土

ごはん

鶏肉のチーズ焼き

白菜のツナ煮

味噌汁

ピスケット

牛乳

若鶏肉もも

パルメザンチーズ

ツナ缶

牛乳

はくさい.jこんじん

かぶ

精白米(うるち米)

薄力粉,サラダ油

上白糖

液体塩こうじ,料理酒

こいくちしようゆ,みりん風調味料

みそ.出汁

ゼリー クッキー

牛乳

30 火

玄米入りごはん

赤魚のあけぼの焼き

小松菜とさつま芋のごま和え

味噌汁

おせんべい

牛乳 赤魚

牛乳

きなこ

にんじん

こまつな

は〈さい.たまねぎ

精白米(うるち米).水稲穀粒(発芽玄米)

薄力粉 上 白糖

さつまいも.ごま

麩.食塩不使用パター

マヨト゚レ(卵不使用マヨネース゚)

こいくちしようゆ

みそ.出汁

麩のラスク

牛乳

今月は広島県郷土料理 .
「きなこむすび」が登場

します。おたのしみにp


